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SOK KANANI ARO NANGA GITA
ALDUANINA MESOKDILANIRANG
Sok Kanani Aro Nanga Gita Alduanina Mesolkdilanirang

la segimin leka manderangna, mongsongde mechidrangna, dingtang-mancha okgnanggipa aro sok
mmwmypmngnn bi'sa bakgitchakna nama alduani bewalrang aro bakgitchakrang aro dambe bi sarango
dal roroanina tik ong gipa chaaniko nama gadango onna manna gita tik ong gipa ulataniko onna BPNI ni kam
ka enggiparangoni mingsa bak onga. la segimin leka anseng-baljokani aro chaa-ringani bidingo kam
kaenggiparang {Health & utritional Professionals), NGO rang aro pilak gipin simsakgiparangna uistaniko cnna.
mangsonga jekon usmang magiparangna uistskana man gen,

Sok kananiara skanggipa ja 6 nade sokmangmangkosan onani onga aro sok kananiko domonggija bilsigni
ba una baten dakanga Sok kanani-an bakgitchakna nambatgipa aldusni chol onga. Uan dalroroanina chi-onga
gita chaaniko one, sabisiko champenge, gisikna aro gisikni sik-anina chuongnikaniko one janggi thngsni
gadangko namen namdapata. Uin maa aro bisani gisepo namgipa nangrimani aro bisa mantaing somof
donchanganl kamko kana dakchaka. Sok kanani magiparangni anchi grie saani (anagmia) aro sok aro satipo
puri dake (cancer) saana kenchaka-niko komiatnaba dakchaka,

1. Sok Kana Abachengani : Bisa aichimanon bisako ranatna aro ta rakken skanggipa adhn kontani gisepon
magipana onna nanga. Uko magipani beeno nangchape donna nanga aro atchimang komtasani gisepon sok
kanna nanga. Gipin sul sul daknadonsogimin Kamko kana skangba jedake auvatna skangba bisako sok
chaatchengny nanga. Auatako jaman dekna nanga maina ian bisani been dingako komiatgen. Senggnang sok
kana aba-chengani nangchongmotgipa onga, maina :

* bisarang skanggipa minit 30-60 ong mitingo namen mikrake aro bil-ake donga.

* atchion sok opna gongani namen bilaka,

* uan sokmangmangko chaon chuongnikaniko bariata,

* uan maa aro bisani gisepo gisikni chanchiako bariata,

* uan man aro bisani gisepo ke sagrikaniko ong katstna dakchaka,

* uan bisa atchimano anchi jokaniko champenga, aro

* wan sok bitchi ongkatchenggipa (colostrum) jean tinkaa aro rimit-mrang daka wko skanggips chaani
dake rana manata jean sabisini kosako champenganiko ona (bisang skanggipa sam kanari
cnga),

2 Skanggipa Jadokna sokmangmangkosan Kanani ¢ Sokmangmangkosan kana inani miksongara
hisa (magipani) sok bitchimangmangkosan chana mana, gipin ringanirang, chikomangba ba chusoke tarigimin
chaanirangkomangha. chi bringiiagipa vitamin, tarigimin ringani ba chigpa sam bitchi aro samrangna agre
Bisarangna skanggipa jadokna sokmangmangkosan onnanangi, maina ;

* sal dingomangba chi kanna nangchongmota ong ja aro uan sok opna sikako komiata aro sabisi man na
kenbegnigipa japangba onga

* gipin cheanlko ondaponisok kanani chusokanikoba kominm,

* bisarang magipini sok hitchimangmangchin jadoknade ong bewale dala,

* uan bisapna nambate gisik sengani barianikoba ona,

* bisarango sabisirang, leng, been kakita aro-pari dake
saanirang komin,

* uan bisa martaing somoi
sakgnini gisepo-gipa somoi), Uan
chagronggips mechikna 98%
sokmangmangchisan aldua, bisa
nikanika manpilja. {lan
bitchi ongachi bewal nikako
Amenorrhea Method (LAM )
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dondikna dakchaks (hisa
minggittam obustako
chelchakanike ona : bisako
jakokna komia, mechik bewal
nokdangko chanchie rikanio sok
(dontongani niam ba Lacta-tional
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9. Magipa nokni apalo kam kaode :Nokni apalo kam kagipa ma giparang ka mao janapa gita ongode ia
nambatsranggipa kamrangko dakangna mangen : _

* Chugimikan nokdang aro jattangchi dakchakeipa ongode, aro

* Magiparangna ongipa chutti chuongen dongode, sok kanna neng -takani cholrang dongode (sok kanna
ba sok bilchi sepna) aro sap&ngon bisana simsakani cholrang dongode.

Jensalo bisa sepango ongjaon sok hitchiko sepe one aro jensalo, dingtangmancha walo bisa sepango
ongon dikdikprakni gisepo sok kane ma gipaning sok kanan hakss kamko kadimna man gen.
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Kamehi re angni skang ba walo hokona re bapilahaon ua sok kananiko dakangkunn nanga.
Kamo ongon vo kamsuo gita baseanirang donga :

{a) Salgipino noko siarang onchina ua sok ongani somoio sok bitchike sepe rongtalgipa ra chakanio
chimonge donna nanga. Sok bitchi nokningni dingao konta 8 na aro refrigerator () konta 24 na nosto ongja.
Ailarang bini sepe donanggipa sek bitchiko sok kuteo jajaani dongjana gita cup aro chamoschi kanna nangs.

(b} Kum karam biaponi nok sepang ong ade ua neng takengmitingo bi-sana sok kanna nanga.

(¢} Kam karam biapo bisarangko simsake rakiram biap dongode bisako uno rakina aro sok kanna
nengtakam somoio reange kanne nanga.

(d) Mamungba chol dongjaode ua sok bitchiko sepna arg sok bitchi jok-ako nambate rakina aro sok
ditpekaka komiatna sok bitchikd sepe galna nanga.

10. Magipa ba bisa saode :Bisani magipa manderangni sabewalgitasa sakamon sok kananiko dakangna
range. Ok ream bisarangna dakchakbeani ong a. Magipa sakamoba dakdor beng jacde sok kananike tom tomen
dakangna man gen. !
Bang bata ringanirang jekon ma gipa jakkalna nanga uarang sok kanmitingo namaia,
Sok bitchiara dingtangmancha sal sokna skang atchigipa aro atchion jrima komigipa bakgitchakrangna
nangchongmotgipa ong'a -bisamnana cup-chi kanna nanga.

1.  Dingtangmanchagipa obostarang :

Jeon magiparang sia ba gipin bi sako aldua aiarang dakdor baksa chaaniko basee onani bidingo agangrikna
nanga.

Bonaran, skanggipa jadokna sokmangmangkosan kananike, bilsigni aro una bataona sok kanangkuaniko
aro bakgitchakna nambatgipa alduani kamranggita jadokni jamano gipin cha snirangko ondapaniko dakchina
BPNT ku patia.
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