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पे्रस विज्ञप्ति 

िैविक स्तनपान नीवि मूल्ाांकन में भारि को उले्लखनीय सफलिा वमली 

स्तनपान में सफलता के ललए मलिलाओ ंकी सुरक्षा और सिायता में अभी भी कलमय  ंक  दूर लकया 

जाना बाकी िै 

 

नई विल्ली। 1 अगस्त, 2025. भारतीय स्तनपान संवर्धन नेटवकध  (BPNI) ने आज सुबि भारत की 

छठी World Breastfeeding Trends Initiative (WBTi)  मूल्ांकन ररप टध " Spotlight on 

Breastfeeding & Infant and Young Child Feeding in India." जारी की। यि छठी ररप टध 

स्तनपान और लििु एवं छ टे बच्  ंके आिार पर भारत की नीलत और कायधक्रम पररवेि का मूल्ांकन 

करती िै। 

 

भारत ने लवश्व स्तनपान रुझान पिल (WBTi) पर अपने प्रदिधन में सुर्ार लकया िै, ज  100 के 

अलर्कतम स्क र में से 2018 के 45 स्क र से बढ़कर 2025 में 62 ि  गया िै। देि की वैलश्वक रैं लकंग 

79वें से 41वें स्थान पर आ गई िै, और यि पीले से नीले रंग के क ल ंग में ऊपर आ गया िै, ज  नीलत 

और कायधक्रम द न  ंपर स्थस्थर प्रगलत का संकेत देता िै। यि स्तनपान और लििु और छ टे बच्  ंके 

आिार प्रथाओ ंकी रक्षा, प्रचार और समथधन करते िैं। िालांलक, यि लििु आिार में गंभीर चुनौलतय  ं

की पृष्ठभूलम में ि ता िै जैसा लक NFHS-5  ेटा द्वारा दिाधया गया िै ज  दिाधता िै लक पिले घंटे में 

स्तनपान 41% िै, केवल स्तनपान (0-6 month) -63% और पूरक आिार (after 6 month) 45% 

पर िै और नू्यनतम स्वीकायध आिार लसफध  11% िै। 

 

यि ररप टध लवश्व स्तनपान सप्ताि 2025 के साथ आई िै, लजसका लवषय िै: "स्तनपान क  प्राथलमकता 

दें : स्थायी सिायता प्रणाललयां बनाएं", और यि कारधवाई के ललए गलत प्रदान करती िै। 

 

छठी ररप टध में कई उपलस्थिय  ं का उले्लख लकया गया िै, जैसे लक IMS Act और Maternity 

Benefits Act का प्रभावी कानूनी ढांचा, अस्पताल  ंमें स्तनपान क  बढ़ावा देने के ललए राष्ट्र ीय MAA 

programme, बेितर सामुदालयक पहंच, आपातकालीन एवं आपदा की स्थस्थलतय  ंतथा HIV जैसी 

पररस्थस्थलतय  ंमें लििु आिार क  सुदृढ़ बनाना।" 

 

िालााँलक, ररप टध में कुछ मित्वपूणध कलमय  ंक  भी उजागर लकया गया िै, लजन्हें दूर करने के ललए 

आवश्यक कदम उठाए जाने की आवश्यकता िै। उदािरणस्वरूप, समन्वय तंत्र की कमज ररयााँ, 

IMS Act के पालन में कमी, MAA programme के कायाधन्वयन में चुनौलतयााँ, स्तनपान कायधक्रम  ं

में लनजी के्षत्र की सीलमत भागीदारी (क् लंक अलर्कांि प्रसव लनजी के्षत्र में ि ते िैं), तथा अपयाधप्त 

लवत्तीय सिायता। अन्य प्रमुख कलमयााँ अनौपचाररक के्षत्र में कायधरत मलिलाओ ंक  मातृत्व लाभ  ंकी 

असमान उपलिता से जुडी िैं। इसके अलतररक्त, राज्  ंक  तकनीकी सिायता क  और अलर्क 

सुदृढ़ करने के ललए आगे की कारधवाई उपय गी लसद्ध ि  सकती िै। 
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आईवाईसीएफ प्रथाओ ंके 5 संकेतक  ंका मूल्ांकन करने में, ररप टध ने NFHS-5  ेटा का उपय ग 

लकया और संस्थागत जन्  ंके प्रलतित और जन् के एक घंटे के भीतर प्रारंलभक स्तनपान दर के 

बीच एक बडे अंतर क  उजागर लकया (लचत्र 1)। 

 

Indicator 2 मुख्य रूप से MAA programme से संबंलर्त िै और यि दस  ंindicators में सबसे 

कमज र प्रदिधन वाला िै; यि एकमात्र Indicator िै लजसे "लाल" शे्रणी में रखा गया िै। भारत सरकार 

इस के्षत्र क  उच् प्राथलमकता देकर प्रते्यक प्रांत और  लजले के ललए प्रलिक्षण, लनगरानी और ररप लटिंग 

िेतु लवत्तीय सिायता में उले्लखनीय वृस्थद्ध कर सकता िै। 

 

गत लवत्तीय वषध के दौरान MAA कायधक्रम ने लगभग 50 कर ड रुपये के आवंटन के बावजूद केवल 

लगभग 33 कर ड रुपये िी खचध लकए। कें द्र सरकार अपनी मौजूदा उपलस्थिय  ंके आर्ार पर इस 

कायधक्रम की पहाँच और गुणवत्ता क  बेितर बना सकती िै — इसके ललए अस्पताल  ंके स्टाफ क  

उपयुक्त कौिल प्रलिक्षण प्रदान करना, तकनीकी सिायता देना और प्रभावी लनगरानी सुलनलित 

करना आवश्यक ि गा। 

 

लनजी के्षत्र की भागीदारी भारत सरकार की एक और रणनीलतक पिल ि  सकती िै, लजसके माध्यम 

से अस्पताल  ंमें सेवाओ ंकी बेितर पहाँच सुलनलित की जा सकती िै तथा प्रसव के बाद परामिध 

(follow-up counselling) क  भी सुदृढ़ लकया जा सकता िै। 

 

"भारत की प्रगलत सरािनीय और उत्सािवर्धक िै। यलद भारत िीषध 10 देि  ंकी रैं लकंग में स्थान प्राप्त 

करना चािता िै, त  बेितर समन्वय, पयाधप्त लवत्तीय समथधन और IMS Act का प्रभावी पालन अतं्यत 

आवश्यक ि गा," ऐसा किना िै  ॉ. अरुण गुप्ता का, ज  ररप टध के मुख्य लेखक और BPNI 

(Breastfeeding Promotion Network of India) के संस्थापक िैं। मलिलाओ ंऔर बच्  ंक  

व्यावसालयक प्रभाव से बचाना स्तनपान में सफलता की कंुजी िै। 

 

ररप टध में मलिला एवं बाल लवकास मंत्रालय से तत्काल कदम उठाने की लसफाररि की गई िै, तालक 

राष्ट्र ीय स्तनपान एवं लििु एवं बाल्ावस्था प षण (IYCF) संचालन सलमलत क  पुनजीलवत लकया जा 

सके और इसके साथ िी बजटीय समथधन के साथ एक चार वषीय राष्ट्र ीय कायध य जना बनाई जा 

सके। 

 

बीपीएनआई की नई कें द्रीय समन्वयक  ॉ. नूपुर लब ला ने किा, "अगर राष्ट्र ीय संचालन सलमलत क  

पुनजीलवत लकया जाए और एक कायध य जना लवकलसत और लनगरानी की जा सके, त  इससे बडी 

सफलता लमल सकती िै।" य जना में आपात स्थस्थलतय  ंसलित सभी के्षत्र  ंमें कारधवाई िालमल ि नी 

चालिए। 
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पस्थिक िेल्थ ररस सध स साइटी की सामुदालयक बाल र ग लविेषज्ञ  ॉ. वंदना प्रसाद ने किा, "िमें 

एक समस्थन्वत, सुलवत्तप लषत क्षमता लनमाधण और सिायता य जना की आवश्यकता िै ज  राष्ट्र ीय और 

राज् द न  ंस्तर  ंपर संस्थागत ि । इसके लबना, अलिम पंस्थक्त के कायधकताधओ ंऔर माताओ ंक  उन 

अस्पताल  ंमें, जिााँ वे प्रसव कराती िैं और अनुवती कारधवाई के दौरान, सिायता निी ंलमल पाती।" 

उन्ह नें आगे तकध  लदया लक मातृत्व लाभ अलर्लनयम में तत्काल संि र्न की आवश्यकता िै तालक 

मातृत्व सुरक्षा कानून  ंका दायरा सभी अनौपचाररक श्रलमक  ंतक बढ़ाया जा सके। 

 

ररप टध में कारधवाई के ललए लजमे्मदार प्रते्यक मंत्रालय क  लवलिष्ट् लसफाररिें की गई िैं। BPNI के साथ 

कई संस्थाओ ंने लमलकर यि ररप टध तैयार की िै (Annex) 

 

पूरी ररप टध: ललंक https://bit.ly/46vQrBV 

 

संपकध :  

 ॉ. नूपुर लब ला पीएच ी Email Id- nupur@bpni.org Phone Number -9958163610 

 ॉ. अरुण गुप्ता Email Id-arun.ibfan@gmail.com Phone Number -98996 76306 

  

https://bit.ly/46vQrBV
mailto:nupur@bpni.org
mailto:Id-arun.ibfan@gmail.com
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Annex- Core Group Members or Representatives of the following Organizations  

Doctors For You (DFY), Public Health Resource Network (PHRS), Breastfeeding Promotion Network 

of India (BPNI), UNICEF India, National Institute of Health and Family Welfare (NIHFW), Pediatric 

and Adolescent Nutrition (PAN) Society, National Institute of Public Cooperation and Child 

Development (NIPCCD) or Savitribai Phule National Institute of Women and Child Development 

(SPNIWCD),  Kalawati Saran Children's Hospital (KSCH) 

Fig. 1 

 

 

About WBTi 

The World Breastfeeding Trends Initiative( WBTi) https://www.worldbreastfeedingtrends.org/  is a 

global assessment tool developed by BPNI/IBFAN and used in over 100 countries. Based on WHO’s 

tools, it objectively evaluates ten indicators of policy and programmes and five of infant feeding 

practices, producing a composite score, colour coding, and global ranking. In partnership with the 

Global Breastfeeding Collective  led by UNICEF and WHO a WBTi project has been launched to 

mobilise 50 countries by 2027. The Collective uses WBTi data annually to update its Report Cards.  

About BPNI www.bpni.org  

 

BPNI is a 33-year-old independent non-profit organisation committed to advancing child health 

and nutrition in India through protection, promotion and support of breastfeeding, with its mission 

to conduct policy analysis and advocacy, capacity building, development of tools for implementing 

programmes, the BPNI strives to influence the development of sustainable, evidence-based 

strategies to improve infant feeding practices across the country. 
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