
É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊O: „Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û =O
(1-7 PQÆã ¨∞ì 2026)

ã ¨∞ã ≤÷~°"≥∞ÿ# rq̀å xH̃ «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄   $u x  „á È̀«û Ç ≤Ï̂•ÌO ;

 Pkâ ◊QÍ Ñ ¶̈èå Å∞ Wã ¨∞Î#fl HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ =∞iÒ« |Ö ’¿Ñ «̀O KÕ̂ •ÌO

«̀e¡á êÅ∞ tâ ◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ «Ú z#flÑ ≤Å¡Å á È+̈}‰õΩ (IYCF) 

ã ¨∞ã ≤÷~°"≥∞ÿ# á È+̈} q̂è•#OQÍ ‰õΩ@∞OÉ ÏÅ∞ =∞iÜ «Ú 

ã ¨=∂*ÏxH̃ ≥̀eÜ «∞*ËÜ «∞_»O.

«̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $ux ~°H̃∆Oz , „á È̀«û Ç ≤ÏOz

=∞iÜ «Ú =∞̂ŒÌ̀ «∞ WKÕÛ q̂è•<å Å∞, HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

|Ö ’¿Ñ «̀O KÕÜ «∞_»O.

„Ñ É̈ èí∞̀å fiÅ∞, P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Å∞, ã ¨=∂[O =∞iÜ «Ú

„Ñ ¨[Å =∞̂èŒº ã ¨=∞#fiÜ «∂xfl ÃÑ Oá ⁄OkOz «̀e¡á êÅ 

ã ¨Oã ¨̄  $uH̃ J#∞‰õÄ Å "å å̀ =~°}Ïxfl ã ¨$+≤ìOK«_»O.

„Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û =O 2026 ÅH∆ÍºÅ∞



Ñ ¨iK«Ü «∞O

D ã ¨O=̀«û ~°O „Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û = ã ¨ÔÕâ ◊O

——ã ¨∞ã ≤÷~°"≥∞ÿ# rq̀å xH̃ «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄  $u x

 „á È̀«û Ç ≤Ï̂•ÌO;  Pkâ ◊QÍ Ñ ¶̈èå Å∞ Wã ¨∞Î#fl HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞

=∞iÒ« |Ö ’¿Ñ «̀O KÕ̂ •ÌO—— D ã ¨ÔÕâ ◊O Ñ ≤Å¡Å =∞#∞QÆ_» 

á È+̈} =∞iÜ «Ú Jaè=$kúx "≥∞~°∞QÆ∞Ñ ¨~°K«_»OÖ ’ JÖ Ï̂Q «̀e¡ 

P~ÀQÍºxfl =∞iÜ «Ú Ñ ¨~å º=~°} ã ¨∞ã ≤÷~°̀ «#∞ „á È̀«û Ç ≤ÏOK«_»OÖ ’ 

«̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $u J̀«ºÒ« „Ñ É̈ èÏ==Ò«"≥∞ÿ# K«~°ºÅÖ ’ XHõ\̃QÍ 

QÆ∞iÎã ¨∞Î#flk.̀«e¡á êÅ∞ ã ¨∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ#k , á È+̈Hõ"≥∞ÿ#k 

 =∞iÜ «Ú "å å̀ =~°}ÏxH̃ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# PÇ ¨~å xfl 

tâ ◊√=ÙÅ‰õΩ JOkã ¨∞ÎOk. JÖ Ï̂Q "å \̃ «̀Ü «∂s, á êº̂HlOQ∑ Ö Ë̂ • 

~°"å }Ï J=ã ¨~°O Ö ËHõá È=_»O =Å¡ Ñ ¨~å º=~°} „Ñ ¨u‰õÄ Å „Ñ É̈ èÏ=O 

LO_»̂ Œ∞.

J~Ú̀Õ, «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $u ˆH=ÅO «̀e¡ „Ñ Ü̈ «∞̀«flÒÀ =∂„̀ «"Õ∞ 

Ñ ≤Å¡Å ã ¨OÑ ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxH̃ a_»¤ Ñ ¨Ù\̃ì# QÆO@Ö ’Ñ ¨Ù «̀e¡á êÅ∞ W=fi_»O 

„á ê~°OaèOz , "≥Ú̂Œ\̃ P~°∞ <≥ÅÅ =Ü «∞ã ¨∞û  HÍÅO Ñ ¨ÓiÎQÍ «̀e¡á êÅ∞ W=fi_»O 

=∞iÜ «Ú Ô~O_»∞ ã ¨O=̀«û ~å Å =Ü «∞ã ¨∞û  =~°‰õΩ «̀y# Ñ ¨Ó~°HÍÇ ¨~°ÒÀ 

á ê@∞ H̆#™êyOKå Åx JÒ«~å ˚fÜ «∞ =∞iÜ «Ú *ÏfÜ «∞ ã ¨Oã ÷̈Å∞

 ã ≤á ¶ê~°∞û Å∞ ã ¨∂zã ¨∞Î<å fl~Ú.

*ÏfÜ «∞ ‰õΩ@∞O| P~ÀQÆº ã ¨̂~fi (NFHS-6, 2023-24) „Ñ ¨HÍ~°O, É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊O 

Pã ¨∞Ñ „̈u „Ñ ã̈ ¨"å Å∞ =∞iÜ «Ú Ñ ¨Å∞ «̀e¡, tâ ◊√ P~ÀQÆº ã ¨∂K«HÍÅÖ ’ Ñ ¨Ù~ÀQÆu 

™êkèOzOk. J~Ú̀Õ, =ÚYº"≥∞ÿ# IYCF ã ¨∂K«HÍÅÖ ’ WOHÍ "≥∞~°∞QÆ∞̂ŒÅ 

J=ã ¨~°O LOk.

a_»¤ Ñ ¨Ù\̃ì# "≥O@<Õ «̀e¡á êÅ∞  (XHõ QÆO@Ö ’Ñ ¨Ù) â ß̀«O 50.1% ‰õΩ ÃÑ iyOk. 

J~Ú<å  ‰õÄ _® „Ñ ¨u ŴŒÌ~°∞ #=*Ï̀« tâ ◊√=ÙÖ ’¡ XHõiH̃ "≥Ú̂Œ\̃ QÆO@Ö ’Ñ ¨Ù 

«̀e¡á êÅ∞ JÔŒ_»O Ö Ë̂ Œ∞. PÔÀà ◊# HõeyOKÕ q+̈Ü «∞O Uq∞@O>Ë "≥Ú̂Œ\̃ P~°∞ 

<≥ÅÅÖ ’ ˆH=ÅO «̀e¡á êÅ∞ WKÕÛ â ß̀«OÖ ’ «̀QÆ∞æ̂ ŒÅ HõxÑ ≤OzOk, NFHS-5 Ö ’ 

63.7% #∞O_ç NFHS-6 Ö ’ 55.8% ‰õΩ «̀yæOk.

J~Ú̀Õ, 6-23 <≥ÅÅ =Ü «∞ã ¨∞û  QÆÅ Ñ ≤Å¡Ö ’¡ ˆH=ÅO 15.3% =∞Ok̂H Hõhã  ̈

P"≥∂̂ŒÜ ≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ñ ¨Ó~°Hõ PÇ ¨~°O (Minimum Acceptable Diet) Åaèã ¨∞Î#fl@∞¡ 

LOk. Wk Ñ ¨Ó~°Hõ PÇ ¨~°OÖ ’ L#fl Ö ’@∞#∞ ã ¨∂zã ¨∞ÎOk.

 "≥Ú̂Œ\̃ QÆO@Ö ’ «̀e¡á êÅ „á ê~°OÉ èí q+̈Ü «∞OÖ ’ H̆xfl  ~å „ë êìÅ∞ "≥#∞Hõ|_ç 

L<å fl~Ú. _èçb¡, X_çâ ß =O\̃ ~å „ë êìÅ∞ "≥∞~°∞ÔQ·# ™ê÷~ÚÖ ’ LO_»QÍ, Ç ¨Ï~å º<å , 

L̀«Î~° „Ñ ¨̂ Õâ ò, ~å [™ê÷<£, =∞̂èŒº „Ñ ¨̂ Õâ ò, _èçb¡, X_çâ ß =O\̃ ~å „ë êìÅÖ ’ "≥Ú̂Œ\̃ 

P~°∞ <≥ÅÅ∞ Ñ ¨ÓiÎ HÍÅO «̀e¡ á êÅ∞ WKÕÛ  â ß̀«O «̀QÆ∞æ̂ ŒÅ HõxÑ ≤OzOk.

D Ñ ¶̈èå Å∞ „H̃Ok JOâ ßÅ#∞ =∞iÒ« |Ö ’¿Ñ «̀O KÕÜ «∞=Åã ≤# J=ã ¨~å xfl 

ã ¨Ê+̈ìO KÕã ¨∞Î<å fl~Ú.

– «̀e¡á êÅ ÃÑ · <≥·Ñ ¨Ù}ºÒÀ ‰õÄ _ç# ã ¨ÅÇ ¨ ¿ã =Å∞

– Pã ¨∞Ñ „̈̀ «∞ÅÖ ’ «̀e¡á êÅ J#∞‰õÄ Å q̂è•<å Å∞

– tâ ◊√ PÇ ¨~° L̀«Ề«∞ÎÅ "å }̃[º „Ñ ¨Kå ~å Å #∞O_ç ‰õΩ@∞OÉ ÏÅ‰õΩ ~°Hõ∆}

– „Ñ ã̈ ¨∂u ~°Hõ∆} Ñ ¨̂ äŒHÍÅ qã Î̈~°}

– ã ¨=∂[ ™ê÷~ÚÖ ’ |Å"≥∞ÿ# =∞̂ŒÌ̀ «∞ =º=ã ÷̈Å U~å Ê@∞.

q[Ü «∞=Ò«O HÍ̂Œ∞.  WÔŒ∞‰õΩ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# 

‰õΩ@∞OÉ ÏÅ∞, ã ¨=∂[O, Ñ ¨xã ÷̈Ö ÏÅ∞, P~ÀQÆº =º=ã ÷̈Å∞ =∞iÜ «Ú 

„Ñ É̈ èí∞̀å fiÅ∞ Hõeã ≤ Ñ ¨xKÕã ≤ «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $ux  ~°H̃∆OKå e, 

„á È̀«û Ç ≤ÏOKå e, =∞iÜ «Ú =∞̂ŒÌ̀ «∞ W"å fie. <≥·Ñ ¨Ù}º=Ò«"≥∞ÿ# 

H“<≥û eOQ∑, „Ñ ã̈ ¨∂u ~°Hõ∆}, «̀e¡á êÅ J#∞‰õÄ Å Pã ¨∞Ñ „̈̀ «∞Å∞,  

«̀e¡á êÅ  „Ñ ῭ å º=∂flÜ «∂Å (IMS) K«\Ïìxfl ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ J=∞Å∞ 

KÕÜ «∞_»O =∞iÜ «Ú |Å"≥∞ÿ# ã ¨=∂[ =∞̂ŒÌ̀ «∞ „Ñ ¨u «̀e¡H̃ 

q[Ü «∞=Ò«OQÍ «̀e¡á êÅ∞ W=fi_®xfl ™ê̂èŒºO KÕ™êÎ~Ú.

„Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û =O 2026 D =º=ã ÷̈Å#∞ |Ö ’¿Ñ «̀O 

KÕÜ «∞_®xH̃ =∞iÜ «Ú „Ñ ¨u z<å fliH̃ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#, ã ≤÷~°"≥∞ÿ# 

rq̀å xH̃ L̀«Î=∞"≥∞ÿ# „á ê~°OÉ èÏxfl JOkOKå Å<Õ =∞# ã ¨OHõÖ ÏÊxfl

Ñ ¨Ù#~°∞̂ŒúiOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ ◊O HõeÊã ¨∞Î#flk.

"å å̀ =~°}O J=ã ¨~°O. 

É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄  $u Ñ ¨iã ≤÷u

É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ "≥Ú̂Œ\̃ 6 <≥ÅÅ Ñ ¨ÓiÎ HÍÅO «̀e¡á êÅ∞ Wã ¨∞Î#fl è̂À~°}̃ (%)

XHõ  ̄ QÆO@Ö ’Ñ ¨Ù «̀e¡á êÅ „á ê~°OÉ èí â ß̀«O (%)

"≥Ú̂Œ\̃ 6 <≥ÅÅ∞ Ñ ¨ÓiÎ HÍÅO «̀e¡á êÅ∞ â ß̀«O (%)
«̀e¡á êÅ∞ „á ê~°OÉ èíO             Pã ¨∞Ñ „̈u Ñ ã̈ ¨"å Å∞

"≥Ú̂Œ\̃ QÆO@Ö ’ «̀e¡á êÅ „á ê~°OÉ èíO =∞iÜ «Ú Pã ¨∞Ñ „̈u „Ñ ã̈ ¨"å Å∞ (%)



WO_çÜ «∂ 2025 x"ÕkHõ É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ «̀e¡á êÅ 

Ñ ¨i~°Hõ∆}, „á È̀å û Ç ¨ÏO =∞iÜ «Ú =∞̂ŒÌ̀ «∞‰õΩ ã ¨O|OkèOz# 

q̂è•<å Å∞, HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 10 H©ÅHõ ã ¨∂zHõÅ 

P̂è•~°OQÍ ã ¨=∞„QÆOQÍ JOK«<å  "Õã ≤Ok.

D JOK«<å #∞ „É ã̌ πì Ñ ¶‘_çOQ∑ „Ñ ¨"≥∂+̈<£ 

<≥\ò=~ü  ̄ PÑ ¶π WO_çÜ «∂ (BPNI) 

á ê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ#, |Ç ï̈ à ◊ É èÏQÆ™êfi=∞º 

=∞iÜ «Ú P̂è•~°Ñ ¨Ó~°fiHõ q̂è•#OÖ ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOzOk.

D x"ÕkHõÖ ’ É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ J=∞Å∞Ö ’ 

L#fl «̀e¡á êÅ q̂è•<å Å#∞ =∞iÒ« 

ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ «∞_®xH̃ 

J=ã ¨~°"≥∞ÿ# „á ê̂è•#º ã ≤á ¶ê~°∞û Å∞ 

q=iOK«|_®¤~Ú.

WBTi WO_çÜ «∂ – 2025 x"ÕkHõÖ ’x =∞MÏºOâ ßÅ∞

=~°Ö ò¤ „É ã̌ πì Ñ ¶‘_çOQ∑ „>̌O_£û  Wx+≤Ü Õ∞\̃"£ (WBTi) «̀Hõ∆}K«~°º J=ã ¨~°"≥∞ÿ# =̧_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# „á ê̂è•#º JOâ ßÅ∞

1. P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Ö ’¡ «̀e¡á êÅ =∞̂ŒÌ̀ «∞#∞ |Ö ’¿Ñ «̀O KÕÜ «∂e

     „Ñ ¨u «̀e¡ „Ñ ã̈ ¨=O [iy# "≥O@<Õ <≥·Ñ ¨Ù}ºO Hõey# P~ÀQÆº 

     ã ≤|ƒOk #∞O_ç «̀e¡á êÅÃÑ · ã Ô̈~·# ã Ç̈ ¨Ü «∞O, =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ «̀fiO 

    =∞iÜ «Ú „á È̀å û Ç ¨ÏO á ⁄ÔÕÖ Ï K«~°ºÅ∞ fã ¨∞HÀ"å e.

2. IMS K«\Ïìxfl ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ J=∞Å∞ KÕã ≤ «̀e¡á êÅ

   ã ¨Oã ¨̄  $ux ~°H̃∆OKå e «̀e¡á êÅ „Ñ ῭ å º=∂flÜ «∂Å∞ 

   (Breastmilk Substitutes), Ñ ¶‘_çOQ∑ É Ï\̃à ◊√¡ =∞iÜ «Ú tâ ◊√ 

  PÇ ¨~° L̀«Ề«∞ÎÅ J#∞z̀« "å }̃[º „Ñ ¨Kå ~å xfl Ñ ¨ÓiÎQÍ 

  JiHõ>ËìÔŒ∞‰õΩ IMS K«\Ïìxfl Hõiî#OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ «∂e.

3. „Ñ ã̈ ¨∂u ~°Hõ∆}#∞ |Ö ’¿Ñ «̀O KÕÜ «∂e

   L̂Àºy#∞Ö ·̌# „Ñ ¨u «̀e¡H̃ «̀y#Ò« Ãã Å=Ù, P̂•Ü «∞ É èí„̂ Œ̀ « 

   =∞iÜ «Ú L̂ÀºQÆ ã ÷̈ÅOÖ ’ «̀e¡á êÅ‰õΩ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# ™œHõ~å ºÅ∞ 

   JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ LO_ÕÖ Ï K«∂_®e, «̀̂ •fi~å  "å ~°∞ «̀e¡á êÅ#∞ 

   q[Ü «∞=Ò«OQÍ H̆#™êyOK«QÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞.

L̀«Î=∞"≥∞ÿ# «̀e¡ á êeKÕÛ Ñ ¨̂ Œú «̀∞Å#∞ „á È̀«û Ç ≤ÏOKÕÔŒ∞‰õΩ „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ «O L#fl

«̀e¡á êÅ q̂è•<åÅ∞ =∞iÜ «Ú HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ |Ö ’¿Ñ «̀O KÕ̂ •ÌO.

–̀«e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $u J<Õk XHõ ã Ç̈ ¨Ï[ „Ñ „̈H̃Ü «∞ J~Ú#Ñ ¨Ê\̃H©, Wk <Õ~°∞ÛHÀ=Åã ≤# <≥·Ñ ¨Ù}ºO ‰õÄ _®. •̂xH̃ «̀~°K«∞QÍ ã ¨=∞Ü «∂#∞‰õÄ Å ã Ç̈ ¨Ü «∞O J=ã ¨~°O.

  „Ñ ã̈ ¨=O «̀~å fì« "≥Ú̂Œ\̃ QÆO@Å∞ =∞iÜ «Ú "≥Ú̂Œ\̃ H̆xfl ~ÀAÅ∞ «̀e¡á êÅ#∞ a_»¤‰õΩ JOkOK«_»OÖ ’ H©ÅHõO. D ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ «̀Å∞¡Å∞ H“xû eOQ∑

  ã ¨O„Ñ ¨kOÑ ¨ÙÅ∞, „á È̀å û Ç ¨ÏO =∞iÜ «Ú PK«~°}Ï̀«‡Hõ ã Ç̈ ¨Ü «∞O á ⁄Ô•e, «̀̂ •fi~å  "å ~°∞ `̆ÔŒ~°QÍ «̀e¡á êÅ#∞ „á ê~°OaèOz, Ñ ¨ÓiÎ HÍÅO =~°‰õΩ 

  H̆#™êyOK«QÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞.

– J~Ú<å , Pã ¨∞Ñ „̈u „Ñ ã̈ ¨"å Å ˆ~@∞ Z‰õΩ̄=QÍ L#flÑ ¨Ê\̃H©, J<ÕHõ P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Å∞ «̀e¡á êÅ#∞ „á È̀«û Ç ≤ÏOK«_»OÖ ’ WOHÍ ã ¨"å à ◊¡#∞ ẐŒ∞~̄̆O@∞<å fl~Ú. 

  g\̃Ö ’ «̀y# Pã ¨∞Ñ „̈u q̂è•<å Å∞ Ö ËHõá È=_»O, tHõ∆}á ⁄Ok# Ö Ïº̂Hì+̈<£ ã ¨ÅÇ ¨̂•~°∞Å H̆~°̀ «, ã ≤|ƒOkH̃ tHõ∆} Ö ËHõá È=_»O, „Ñ ã̈ ¨=O «̀~å fì« «̀e¡á êÅ∞ 

  PÅã ¨ºOQÍ  „á ê~°OaèOK«_»O, «̀e¡-tâ ◊√=ÙÅ#∞ "Õ~°∞QÍ LOK«_»O, á êÅ á œ_»~°¡  J#∞z̀« LÑ Ü̈ ≥∂QÆO, «̀y# «̀e¡á êÅ H“xû eOQ∑ 

  QÆ̂ Œ∞Å H̆~°̀ « =∞iÜ «Ú tâ ◊√ PÇ ¨~° HõOÃÑ hÅ "å }̃[º „Ñ É̈ èÏ=O H̆#™êQÆ_»O =O\̃q L<å fl~Ú.

«̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄  $uH̃ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# Pã ¨∞Ñ „̈u ¿ã =Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ ¨~°K«_»O



«̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $u x ~°H̃∆OKÕÔŒ∞‰õΩ IMS K«\Ïìxfl ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ «∂e

«̀e¡á êÅ „Ñ ῭ å º=∞flÜ «∂Å∞, Ñ ¶‘_çOQ∑ É Ï\̃à ◊√¡ =∞iÜ «Ú tâ ◊√ PÇ ¨~° Ñ ¨̂ •~å ÷Å 

Ü ≥ÚHõ  ̄ "å }̃[º „Ñ ¨"≥∂+̈#∞¡ «̀e¡á êÅ‰õΩ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# L̀«Î=∞"≥∞ÿ# PK«~°}Å#∞ 

≥̂|ƒfã ¨∂Î<Õ L<å fl~Ú. „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’<Õ J̀«ºÒ« |Å"≥∞ÿ# <å ºÜ «∞ Ñ ¨i~°Hõ∆}Ö ’¡ 

XHõ\̃QÍ L#fl «̀e¡á êÅ „Ñ ῭ å º=∂flÜ «∂Å∞ , Ñ ¶‘_çOQ∑ É Ï\̃Ö òû  =∞iÜ «Ú tâ ◊√ 

PÇ ¨~° Ñ ¨̂ •~å ÷Å (L̀«ÊuÎ, ã ¨~°Ñ ¶̈~å  =∞iÜ «Ú Ñ ¨OÑ ≤}©) xÜ «∞O„̀ «}K«@ìO, 

1992 (2003Ö ’ ã ¨=~°})—— É èÏ~°̀ « Õ̂â ◊OÖ ’ J=∞Å∞ WOHÍ 

Jã ¨=∞„QÆOQÍ<Õ LOk.

IMS K«@ìO „Ñ ¨HÍ~°O Ô~O_»∞ ã ¨O=̀«û ~å Å =Ü «∞ã ¨∞ =~°‰õΩ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ

 U q̂èŒ"≥∞ÿ# g∞_çÜ «∂ •̂fi~å  ‰õÄ _® tâ ◊√ PÇ ¨~° „Ñ ῭ å º=∂flÜ «∂Å 

„Ñ ¨"≥∂+̈#∞¡, Ñ ¶‘_çOQ∑ Ñ ¨iHõ~å Å „Ñ ¨Kå ~°O x¿+̂èŒO, JÖ Ï̂Q tâ ◊√ PÇ ¨~°OÃÑ · 

Ö Ë|∞eOQ∑ ‰õΩ ‰õÄ _® xÜ «∞=∂Å∞ L<å fl~Ú.

J~Ú̀Õ, IMS  K«@ì LÅ¡OÑ ¶̈∞#Å∞ P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Å∞, _çl@Ö ò =∞iÜ «Ú 

™ê=∂lHõ g∞_çÜ «∂ "ÕkHõÅ∞, P<£Ö ·̌<£ =∂Ô~̄\̃OQ∑, W#∞Êù¡Ü ≥∞#û ~°¡ 

„Ñ É̈ èÏ=O, PÑ ¶̈~°∞¡ =∞iÜ «Ú Ẁ«~° „Ñ ¨Kå ~° HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ •̂fi~å  WOHÍ 

H̆#™êQÆ∞̀«∞<å fl~Ú. WBTi WO_çÜ «∂ 2025 x"ÕkHõÖ ’  IMS K«@ìO 

Ñ ¨iq∞̀« Ñ ¨~°º"ÕHõ∆}, |ÅÇ ‘Ï# J=∞Å∞, «̀y# É Ï̂èŒº̀«Å x~å fiÇ ¨Ï‰õΩÅ∞ 

Ö ËHõá È=_»O =O\̃ JOâ ßÅ#∞ „Ñ ¨̂ è•# J=~À̂è•Å∞QÍ QÆ∞iÎOzOk.

«̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $ux ~°H̃∆OK«_®xH̃ „Ñ É̈ èí∞̀å fiÅ∞, P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Å∞, =$uÎ 

xÑ ¨Ù}ã ¨Oã ÷̈Å∞ =∞iÜ «Ú á œ~° ã ¨=∂[O ã ¨=∞#fiÜ «∞ÒÀ Ñ ¨xKÕÜ «∂e 

«̀Å∞¡Å‰õΩ «̀Ñ ¨ÙÊ_»∞ Ö Ë̂ • J#∞z̀«"≥∞ÿ# „Ñ ¨"≥∂+̈#¡ „Ñ É̈ èÏ=O Ö Ë‰õΩO_® 

tâ ◊√ =∞iÜ «Ú z<å fl~°∞Å PÇ ¨~°O QÆ∞iOz ã Ô̈~·# Ñ ¨Hõ∆á ề«O Ö Ëx 

ã ¨=∂Kå ~å xfl JÔÕÖ Ï K«∂_®e 

J#z̀«"≥∞ÿ# å ºá ê~° „ ¨"≥∂+̈#¡ ∞O_ ‰õΩ@∞OÉ ÏÅ#∞ ~°H̃∆OK«_»Ò<Õ «e¡á êÅ ã ¨Ö$u

∞ "Ñ #ç
À̀ ã ¯

 „á ê~°OÉ í=∞=Ù̀«∞Ok. IMS  K«\Ïx ã ¨=∞~°=Ò«OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ «∞_»  •̂fi~å  

è
ì fl ÷

O

«e¡̂ Œ „_»∞õΩ tâ ◊√=ÙÅ∞ ∞iÜ «Ú z<å fl~∞Å PÇ ¨°O Æ∞iz ã Ô̈~·#, Ñ ¨Hõ∆á ề«O Ö Ëx 

ÒÅ‰ = ° ~QO

ã ¨=∂Kå ~°OJOkOK«_»O™ê̂èŒºO  .

«̀Å∞¡ÅÔŒiH© „Ñ ã̈ ¨∂u ~°Hõ∆}#∞ J=∞Å∞ KÕÜ «∞_»O
É èÏ~°̀ « ~å *ÏºOQÆOÖ ’x PiìHõÖ ò 42 „Ñ ¨HÍ~°O, <å ºÜ «∞"≥∞ÿ# =∞iÜ «Ú 

=∂#gÜ «∞"≥∞ÿ# Ñ ¨x Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å∞, „Ñ ã̈ ¨∂u ã Ç̈ ¨Ü «∞O HõeÊOK«_»O 

~å R É Ï̂èŒº̀«. «̀Å∞¡Å∞ «̀e¡á êÅ#∞ „á ê~°OaèOz, H̆#™êyOK«_®xH̃, 

=ÚYºOQÍ `̆e P~°∞ <≥ÅÅ HÍÅOÖ ’, „Ñ ã̈ ¨∂u ~°Hõ∆} ZÒÀ J=ã ¨~°O.

=∂̀«$ „Ñ Ü̈ ≥∂[<å Å K«@ìO, 1961 (2017Ö ’ ã ¨=~°}) „Ñ ¨HÍ~°O, 

"≥Ú̂Œ\̃ ŴŒÌ~°∞ Ñ ≤Å¡Å =~°‰õΩ =∞Ç ≤Ïà ◊Å‰õΩ 26 "å ~å Å "Õ̀ «#ÒÀ 

‰õÄ _ç# „Ñ ã̈ ¨∂u Ãã Å=Ù, á êeKÕÛ q~å =∂Å∞, 50 Ö Ë̂ • JÒ«HõO>Ë Z‰õΩ̄= 

=∞Ok L̂ÀºQÆ∞Å∞ L#fl ã ¨Oã ÷̈Ö ’¡ „H̃+π ã ¨̂ Œ∞á êÜ «∂Å∞, ™ê̂èŒº"≥∞ÿ#KÀ@ 

 =~ü -̄„Ñ ¶̈"£∞-Ç ¨ÏŸ"£∞ (WO\̃#∞Oz Ñ ¨x) =O\̃ x|ÔèŒ#Å∞ L<å fl~Ú. 

D K«\ÏìxH̃ À̀_»∞ ''=∞̂Œ~üû  JÉ Áû Å∂º\ò JÃÑ ¶Hõ∆<£ (MAA)—— HÍ~°º„Hõ=∞O 

•̂fi~å  P~ÀQÆº =º=ã ÷̈Ö ’ H“<≥û eOQ∑ =∞iÜ «Ú <≥·Ñ ¨Ù}º"≥∞ÿ# ã Ç̈ ¨Ü «∞O 

JOkOK«|_»∞̀«∞Ok. ''„Ñ ¨̂ è•# =∞O„u =∂̀«$ =ÔŒ# Ü ≥∂[# (PMMVY)—— 

•̂fi~å  J~°ù›̀ « Hõey# QÆiƒù}© =∞iÜ «Ú á êeKÕÛ «̀Å∞¡Å‰õΩ Pi÷Hõ ™êÜ «∞O JÔŒ∞̀«∞Ok.

J~Ú̀Õ, D HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ L#flÑ ¨Ê\̃H© QÆ}hÜ «∞"≥∞ÿ# Ö ’á êÅ∞ WOHÍ 

L<å fl~Ú. J<ÕHõ =∞Ç ≤Ïà ◊Å∞, =ÚYºOQÍ Jã ¨OÑ ¶̈∞\̃̀« ~°OQÆOÖ ’ 

Ñ ¨xKÕ¿ã  "å ~°∞, „Ñ ã̈ ¨∂u „Ñ Ü̈ ≥∂[<å Å #∞O_ç WÑ ¨Ê\̃H© Œ̂∂~°OQÍ<Õ =Ù<å fl~°∞.

„Ñ ã̈ ¨∂u Ç ¨Ï‰õΩ̄Å QÆ∞iOz J=QÍÇ ¨Ï# Ö ’Ñ ¨OQÍ LOk. J<ÕHõ 

HÍ~å ºÅÜ «∂Ö ’¡ «̀e¡á êÅ ã ¨Oã ¨̄ $uH̃ J#∞‰õÄ eOKÕ "å å̀ =~°}O 

WOHÍ ÅÉ èíºO HÍ=_»O Ö Ë̂ Œ∞.

¨ Õ¿ ¡̀  =~°H∆}∞Ü =Ì̀  aÎ<̀¡á ∞

„Ñ ¨u Ñ xKã  «eH̃ã ¨ ∞Ü «∞O, õ =i«Ú ∞̂Œ «∞Åè¿ã Õ «eêÅ# 

« OÍ ™Æ ∂° ∆ ’ Ñ ì|_ç Ñ @O 

q[Ü ∞=̀«OQH̆#êyOK«QÅ̂Œ∞. „Ñ ã̈ ¨ u ~Hõ}Ö Ã @∞Ã ì_»

Õk Qº #Ñ ≤ ∞ Q« ≥∞ ¡  
J<P~ÀÆ Hõ~°"≥∞ÿ  Å¡Å, P~ÀÆº=Ò"ÿ#̀«Å∞Å∞=∞iÜ «Ú 

Qº #„ ß H O |_ O\̃k.
P~ÀÆ Hõ~°"≥∞ÿ  â q∞Hõ â ◊ Î̃ HÀã ¨  ÃÑ >Ëì ÃÑ @∞ì ç =



„Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û =O 2026

„Ñ É̈ èí∞̀«fi â ßYÅ∞

P~ÀQÆºO =∞iÜ «Ú ‰õΩ@∞O| ã ¨ÔH∆=∞ =∞O„ù«fi â ßY (MoHFW):

NFHS-6 Ö ’ [##O «̀~°∞"å «̀ "≥Ú̂Œ\̃ QÆO@Ö ’ «̀e¡á êÅ#∞ „á ê~°OaèOKÕ â ß̀«O «̀yæ# ~å „ë êìÅ‰õΩ „Ñ ῭ ÕºHõ „á ê̂è•#º̀« Wã ¨∂Î, „Ñ É̈ èí∞̀«fi 

=∞iÜ «Ú „ÃÑ ·"Õ\ò Pã ¨∞Ñ „̈̀ «∞ÅÖ ’ IMS K«@ìO J=∞Å∞ =∞iÜ «Ú MAA  HÍ~°º„Hõ=∞OÃÑ · ~å R, lÖ Ï¡ ™ê÷~ÚÖ ’ J=QÍÇ ¨Ï# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå e..

É èÏ~°̀ « PÇ ¨~° É èí„̂ Œ̀ « =∞iÜ «Ú „Ñ ¨=∂}ÏÅ ã ¨Oã ÷̈ (FSSAI): 

~å R ™ê÷~ÚÖ ’ PÇ ¨~° É èí„̂ Œ̀ « JkèHÍ~°∞Å‰õΩ IMS K«@ìOÖ ’x x|ÔèŒ#Å∞, tHõ∆Å∞ =∞iÜ «Ú "å i É Ï̂èŒº̀«ÅÃÑ · tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå e.

 IMS K«\Ïìxfl ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ «∞_®xH̃ Ñ ¨~°º"ÕHõ∆}#∞ =∞iÒ« |Ö ’¿Ñ «̀O KÕÜ «∂e.

HÍi‡Hõ =∞iÜ «Ú Lá êkè =∞O„ù«fi â ßY (MoLE):

ã ¨OÑ ¶̈∞\̃̀« =∞iÜ «Ú Jã ¨OÑ ¶̈∞\̃̀« ~°OQÍÅÖ ’ Ñ ¨xKÕ¿ã  =∞Ç ≤Ïà ◊Å‰õΩ „Ñ ã̈ ¨∂u Ç ¨Ï‰õΩ̄Å∞, =∂̀«$̀«fi ~°Hõ∆}=∞iÜ «Ú «̀e¡á êÅ =∞̂ŒÌ̀ «∞ÃÑ · J=QÍÇ ¨Ï# ÃÑ Oá ⁄OkOKå e.

Ñ ¶≤~å º̂Œ∞Å Ñ ¨ië ê̄~° á È~°ìÖ òÖ ’ #"≥∂̂≥·# Ñ ¶≤~å º̂Œ∞Å#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ ¨Ê‰õΩO_® ã ¨g∞H̃∆Oz «̀y# K«~°ºÅ∞ fã ¨∞HÀ"å e.

P~ÀQÆº ã ¨Oã ÷̈Å∞

– „Ñ ¨u Pã ¨∞Ñ „̈u «̀e¡á êÅ „á È̀å û Ç ¨xH̃ ã ¨O|OkèOz# ed̀«Ñ ¨Ó~°fiHõ q̂è•<å xfl (Breastfeeding Policy) ~°∂á ⁄OkOz, 

  •̂x J=∞Å∞#∞ Ñ ¨~°º"ÕH̃∆OK«_®xH̃  Hõq∞\© U~å Ê@∞ KÕÜ «∂e.

– QÆ~°ƒù̂ è•~°}ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’<Õ (ANC) «̀e¡á êÅÃÑ · ã ¨ÅÇ ¨ ¿ã =Å#∞ „á ê~°OaèOz, QÆiƒù}©Å∞ =∞iÜ «Ú "å i ‰õΩ@∞O| ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ J=QÍÇ ¨Ï# HõeÊOKå e.

– „Ñ ã̈ ¨∂u ¿ã =Å∞ JOkOKÕ Jxfl „Ñ É̈ èí∞̀«fi =∞iÜ «Ú „ÃÑ ·"Õ\ò Pã ¨∞Ñ „̈̀ «∞Å∞ Breastfeeding-Friendly Hospital Assessment x~°fiÇ ≤ÏOz, 

   Breastfeeding-Friendly Hospital QÆ∞iÎOÑ ¨Ù á ⁄ÔÕÔŒ∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ «∂e.

– =∞ixfl q=~å Å‰õΩ:    bfhi-india.in Ãã ·\ò #∞ ã ¨ÔŒi≈OK«O_ç.

á œ~° ã ¨=∂[O =∞iÜ «Ú ã ¨=∂[ ã É̈ èí∞ºÅ∞ (Civil Society & Communities)

– «̀e¡ á êÅ „Ñ ῭ å º=∂flÜ «∂Å∞ ,Ñ ¶‘_çOQ∑ É Ï\̃à ◊√¡ ,tâ ◊√ PÇ ¨~° L̀«Ề«∞ÎÅ J#∞z̀« „Ñ ¨Kå ~°O HõxÑ ≤Oz#@¡~Ú̀Õ, ã ¨O|Okè̀ « lÖ Ï¡ PÇ ¨~° É èí„̂ Œ̀ « JkèHÍiH̃ 

   Ñ ¶≤~å º̂Œ∞ KÕÜ «∂e. •̂x „Ñ ¨ux FSSAI =ÚYº HÍ~°ºx~å fiÇ ¨Ï}ÏkèHÍi (CEO) =∞iÜ «Ú BPNI‰õΩ Ñ ¨Oá êe.

– QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ „Ñ ¨}ÏoHõ "Õ¿ã  ‰õΩ@∞OÉ ÏÅ∞ «̀e¡á êÅ J#∞‰õÄ Å „Ñ ã̈ ¨∂u Pã ¨∞Ñ „̈̀ «∞Å#∞ ZOÑ ≤Hõ KÕã ¨∞HÀ"å e =∞iÜ «Ú QÆ~°ƒù̂ è•~°}ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’<Õ «̀e¡á êÅÃÑ · 

  ã ¨ÅÇ ¨ ¿ã =Å#∞ HÀ~å e. – =∂̀«$̀«fi „Ñ Ü̈ ≥∂[<å Å K«@ìO =∞iÜ «Ú Ẁ«~° „Ñ ã̈ ¨∂u Ç ¨Ï‰õΩ̄ÅÃÑ · ‰õΩ@∞OÉ ÏÅ∞, HÍ~å ºÅÜ «∂Å∞ =∞iÜ «Ú ã ¨=∂[OÖ ’ 

  J=QÍÇ ¨Ï# ÃÑ Oá ⁄OkOKå e.

– L̂Àºy#∞Ö ·̌# QÆiƒù}©Å∞ Ö Ë̂ • á êeKÕÛ «̀Å∞¡Å‰õΩ „Ñ ã̈ ¨∂u Ç ¨Ï‰õΩ̄Å∞ x~å HõiOK«|_ç̀ Õ, ã ¨O|Okè̀ « „Ñ É̈ èí∞̀«fi á È~°ìÖ ò Ö ’ Ñ ¶≤~å º̂Œ∞ KÕÜ «∂Åx „á È̀«û Ç ≤ÏOKå e.

BPNI QÆ∞iOz: É èÏ~°̀ « „É ã̌ πì  Ñ ¶‘_çOQ∑ „Ñ ¨"≥∂+̈<£ <≥\ò =~ü  ̄ (BPNI) XHõ ã ¨fì«O„̀ «, Ö ÏÉ èÏ¿Ñ Hõ∆Ö Ëx *ÏfÜ «∞ ã ¨Oã ÷̈. QÆ̀ « 34 ã ¨O=̀«û ~å Å∞QÍ «̀e¡á êÅ Ñ ¨i~°Hõ∆}, „á È̀å û Ç ¨ÏO =∞iÜ «Ú 

tâ ◊√-É ÏÅº á È+̈}"≥∞~°∞QÆ∞̂ŒÅ‰õΩ Hõ$+≤ KÕ™ÈÎOk.

ã ¨Oã ÷̈ =ÚYº HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ∞:

– q̂è•<å Å qâ ı¡+̈}         – „Ñ ¨*Ï q̂è•<å Å HÀã ¨O =HÍÖ ÏÎ (Advocacy)   – ™ê=∂lHõ K≥·̀ «#ºO    – tHõ∆}      – Ñ ¨iâ ’̂èŒ#   – ã ¨=∂Kå ~° „Ñ ¨Kå ~°O– IMS K«@ìO J=∞Å∞ÃÑ · Ñ ¨~°º"ÕHõ∆}

„Ñ Ñ̈ ¨OK«"å ºÑ Î̈OQÍ J=∞Å=Ù̀«∞#fl World Breastfeeding Trends Initiative (WBTi)  HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ BPNI „Ñ Ñ̈ ¨OK« HÍ~°º̂Œi≈̀«fi ã ¨Oã ÷̈ (Global Secretariat)QÍ 

=º=Ç ¨Ïi™ÈÎOk. JÖ Ï̂Q, *International Baby Food Action Network 

(IBFAN)* Ö ’ ã É̈ èíº ã ¨Oã ÷̈QÍ H̆#™êQÆ∞̀ÀOk.

BPNI <≥·uHõ q̂è•#O (Ethical Policy)

tâ ◊√ á êÅ∞, Ñ ¶‘_çOQ∑ É Ï\̃à◊ √¡ Ö Ë̂ • tâ ◊√ PÇ ¨~° L̀«Ề«∞ÎÅ∞ «̀Ü «∂~°∞ KÕ¿ã  ã ¨Oã ÷̈Å #∞O_ç BPNI 

Z@∞=O\̃ Pi÷Hõ ã Ç̈ ¨Ü «∞O Ö Ë̂ • Ẁ«~° =∞̂ŒÌ̀ «∞#∞ ã ‘fiHõiOK«̂ Œ∞. „Ñ Ü̈ ≥∂[<å Å ã ¨OÑ ¶̈∞~°¬}

(Conflict of Interest) L#fl ã ¨Oã ÷̈Å̀À BPNI ZÖ ÏO\̃ J#∞|Ôè•xfl Hõey LO_»̂ Œ∞.

„Ñ Ñ̈ ¨OK« «̀e¡á êÅ "å ~À̀«û "å xfl x~°fiÇ ≤ÏOKÕ „Ñ ¨u XHõ ~̄°∂ D <≥·uHõ „Ñ ¨=∂}ÏÅ#∞ á ê\̃OKå Åx 

BPNI q[̋Ñ ≤Î KÕ™ÈÎOk.

~°K«# =∞iÜ «Ú ã ¨Oá ê̂ŒHõ «̀fiO: 

_®. *̌.Ñ ≤. è̂•käKü, _®. J~°∞}ü QÆ∞á êÎ =∞iÜ «Ú _®. ã ¨∞Ñ ¨Ù~ü âè•¡ _ç*̌·<£: Jq∞̀ü •̂Ç ≤ÏÜ «∂

É èÏ~°̀ « «̀e¡á êÅ „á È̀å û Ç ¨ÏHõ <≥\ò =~ü  ̄ (BPNI) 
z~°∞<å =∂: aÑ ≤–33, Ñ ‘̀ «O+̈µ~°, #∂º _èçb¡–110034. >̌Ö ò: 91–11–42683059 WBW 2025 Telugu Action Folder

Resource: BPNI's WBW 2025 English Action Folder
Telugu Translation by:

                          MBBS DCh NIPCP FIAP

Member National Advisory Committee-BPNI
BPNI Trainings Co-ordinator,
IYCF National Trainer & Course Director
President: IAP Sri Sathya Sai District Branch,
President: NNF Sri Sathya Sai District Branch,
CIAP EB Member 2000 & 2024, AP
Former Civil Surgeon Paediatrician &
Medical Superintendent Dist. Hospital,
Hindupur - 515 201. Sri Sathya Sai Dt. A.P.
email: doctorkesavulu@gmail.com

Translation Assisted By: B. Nooruddin, Penukonda

                                             

Dr. K. Kesavulu   Kk

J. Prakash, Hindupur.
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